
ULTIMATE DM 
 
Datoer 
 
Datoer for udendørssæsonen meldes ud i december. 
Datoer for indendørssæsonen meldes ud i juni. 
Dato for Mix meldes ud i marts/april. 
 
Tilmeldingsfrister 
 
Udendørs – 15. marts. 
Indendørs – 15. september. 
Mix – 1. maj. 
 
2 uger før tilmeldingsfristen til udendørs og indendørs DM sendes en mail ud til alle klubber med 
en liste af forventede deltagende hold. Listen laves på baggrund af deltagende hold året forinden. 
Hvis antallet af hold på denne liste stemmer overens med det antal hold, man forventer at stille op 
med, skal man ikke foretage noget. Hvis listen ikke stemmer i forhold til den klub man repræsen-
terer, har man 2 uger til at kontakte ultimate@dfsu.dk med ændringer. Efter tilmeldingsfristen laves 
kampprogrammet, som kun ændres under de vilkår der er beskrevet nedenfor. 
 
Tilmelding til mix DM sker på klubbens eget initiativ til ultimate@dfsu.dk.  
 
Afbud 
 
Hvis man kort før en runde bliver nødt til at melde afbud, SKAL man kontakte ultimateudvalget og 
kontaktpersonen for det hold, man skulle have spillet første kamp imod, pr. telefon. 
 
Kampprogram og struktur 
 
Umiddelbart efter tilmeldingsfristen for hhv. udendørs og indendørs laves kampprogrammet. 
Kampprogrammet bliver lavet for alle runder frem til og med midtsæson. Efter midtsæson laves 
kampprogrammet for 3. runde (Udendørs), 2. runde (Indendørs). Og efter de sidste regionale runder 
laves kampprogrammet til finalestævnet. 
 
Udendørs 
 
Der spilles to grundspilsrunder i april og maj, en midtsæsonrunde (sidste søndag i juni), en 
grundspilsrunde i august og et finalestævne medio/ultimo september. Kampprogrammet for de 
første to regionale runder samt midtsæsonrunden laves før sæsonstart. Når dette er sendt ud, laves 
der ingen ændringer. Hvis der kommer afbud, medfører dette ingen ændringer i samtlige holds 
første kamp, men muligvis små ændringer i det resterende kampprogram, hvis dette er hensigts-
mæssigt. Hvis et afbud medfører, at et fremmødt hold kun har én kamp på programmet, skal dette 
hold spille minimum én ekstra kamp efter følgende prioritering: 
 

1. Der spilles mod et hold, man endnu ikke har spillet imod. 
2. Der spilles mod det hold, der har færrest kampe den pågældende kampdag. 

 



- Hvis den aflyste kamp er holdets første kamp på kampdagen, kan man forsøge at finde en 
modstander til at fylde hullet i kampprogrammet. Den ekstra kamp må dog kun være 
modstanderholdets første kamp på kampdagen, såfremt der er lavet en aftale imellem de to 
hold. Ellers må der findes et hul i kampprogrammet senere på kampdagen. 

- Der flyttes ingen kampe pga. en ekstra kamp, der skal altså findes et hul i kampprogrammet. 
Det vil typisk være der, hvor det hold, der har meldt afbud, skulle have spillet. 

 
To hold med to kampe på en kampdag er velkomne til at aftale en indbyrdes kamp, men dette er 
ikke et krav. 
 
Tilmelding af hold efter tilmeldingsfristen kan ændre kampprogrammet for 2. runde en smule, da 
det proriteres at få flest mulige hold med til DM runderne. En sådan ændring foretages senest 3 uger 
før 2. runde, og vil så vidt muligt ikke influere på de andre holds første kamp den pågældende dag. 
Tilmelding af et hold efter 3-ugers fristen kan forekomme, men vil ikke ændre på samtlige holds 
første kamp den pågældende kampdag. 
 
Hvis der til midtsæsonrunden eller til finalestævnet kommer afbud fra hold i toppuljen, bliver den 
tomme plads fyldt op med det næste hold i rækken. Dette kan ændre på tidspunktet for dette holds 
første kamp. 
 
Grundspillet 

Der spilles så vidt muligt alle mod alle. Med 7 hold eller derover deles op i 1. og 2. division med 
mulighed for at rykke op/ned i løbet af sæsonen. Seedningen foretages på baggrund af slutstillingen 
fra sidste udendørs DM.  
 
Midtsæson 

Max 10 hold pr. række. 
 
9 hold eller derover: 

De tre bedste hold fra øst og vest møder hinanden i toppuljen. I toppuljen spiller man kun mod hold 
fra den modsatte region. 
Bundpuljens struktur afhænger af antallet af tilmeldte hold. 
 
8 hold eller derunder: 

Strukturen afhænger af, hvordan holdene fordeler sig på regionerne. Det prioriteres, at der så vidt 
mulligt spilles kampe mellem hold fra forskellige regioner. 
 
Finalestævne 

7 hold eller derover: 

De fire bedste hold set over hele sæsonen spiller alle mod alle i en toppulje lørdag. 
Bundpuljens/bundpuljernes struktur afhænger af antallet af tilmeldte hold, dog max. 2 puljer à 4. De 
to bedste hold fra toppuljen spiller finale søndag. Nr. 3 og 4 fra toppuljen spiller placeringskampe 
mod hold fra bundpuljen/bundpuljerne om søndagen. De resterende holds placeringskampe 
afhænger af antallet af tilmeldte hold. 
 
6 hold eller derunder: 

Strukturen laves efter antallet af tilmeldte hold. 
 
Indendørs 
 



Der spilles en grundspilsrunde i oktober, en midtsæsonrunde slut november/start december, en 
grundspilsrunde i januar samt et finalestævne ultimo februar/primo marts. Kampprogrammet for 
den første regionale runde samt midtsæsonrunden laves før sæsonstart. Når dette er sendt ud, laves 
der ingen ændringer. Hvis der kommer afbud, medfører dette ingen ændringer i samtlige holds 
første kamp til første runde, men muligvis små ændringer i det resterende kampprogram, hvis dette 
er hensigtsmæssigt, samt muligvis ændringer i midtsæsonrundens eller finalestævnets 
bundpuljestruktur. 
 
Tilmelding af hold efter tilmeldingsfristen kan ændre kampprogrammet for midtsæsonrunden 
og/eller 2. runde en smule, da det proriteres at få flest mulige hold med til DM runderne. En sådan 
ændring foretages senest 3 uger før midtsæsonrunden/2. runde, og vil så vidt muligt ikke influere på 
de andre holds første kamp den pågældende dag. Tilmelding af et hold efter 3-ugers fristen kan 
forekomme, men vil ikke ændre på samtlige holds første kamp den pågældende kampdag. 
 
Hvis der til midtsæsonrunden eller til finalestævnet kommer afbud fra hold i toppuljen, bliver den 
tomme plads fyldt op med det næste hold i rækken. Dette kan ændre på tidspunktet for dette holds 
første kamp. 
 
Grundspillet 

Op til og med 5 hold spilles der alle mod alle. Op til og med 8 hold spilles der puljespil med 
efterfølgende placeringskampe. Med 9 hold eller derover deles der op i 1. og 2. division med 
mulighed for at rykke op/ned i løbet af sæsonen. Seedningen foretages på baggrund af slutstillingen 
fra sidste indendørs DM.  
 
Midtsæson 

Max 10 hold pr. række. 
 
9-10 hold: 

De tre bedste hold fra øst og vest møder hinanden i toppuljen. I toppuljen spiller man kun mod hold 
fra den modsatte region. 
Bundpuljens/bundpuljernes struktur afhænger af antallet af tilmeldte hold. 
Bundpuljens/bundpuljernes to bedste hold får mulighed for at spille mod toppuljens to dårligste 
hold. 
 
8 hold eller derunder: 

Strukturen laves efter antallet af tilmeldte hold. 
 
Finalestævne 

9 hold eller derover: 

De seks bedste hold set over hele sæsonen spiller alle mod alle i to toppuljer à 3 hold lørdag. De to 
bedste hold fra hver af disse puljer samles i én ny toppulje, hvor der skal spilles mod de to hold, der 
kommer fra modsatte pulje. De to bedste hold fra den nye toppulje spiller finale søndag. De to 3’ere 
fra de to oprindelige toppuljer spiller playoffkampe mod hold fra bundpuljen/bundpuljerne. De 
bedstplacerede hold fra disse playoffkampe får mulighed for at spille om 3. pladsen mod 3’eren og 
4’eren fra den nye toppulje. Bundpuljens/bundpuljernes struktur afhænger af antallet af tilmeldte 
hold. 
 
8 hold eller derunder: 

Strukturen laves efter antallet af tilmeldte hold. 
 



Pointsystemer 
 
Hvorfor et pointsystem? 

Ultimate er en lille sport i Danmark, hvor de enkelte hold til tider kan have svært ved at stille hold. 
Hvis et hold melder afbud til en runde, påvirker det andre hold, der skulle have spillet mod holdet, 
der meldte afbud. Med det nedenfor beskrevne pointsystem betyder det ikke noget, hvor mange 
gange man spiller mod det enkelte hold. Så hvis et hold pga. et afbud kun skal spille én kamp ifølge 
kampprogrammet, kan dette hold aftale en eller to yderligere kampe mod andre hold, så holdet 
sportsligt set, får noget ud af dagen. 
 
Antallet af hold i øst og vest varierer meget fra sæson til sæson, og sjældent er der lige mange hold i 
de to regioner. Men da holdene fra de to regioner to gange i løbet af sæsonen skal mødes (til 
midtsæsonrunden og finalestævnet), er det nødvendigt at have et sammenligningsgrundlag. Når 
antallet af hold er forskelligt, kan vundne/tabte kampe ikke bruges som sammenligningsgrundlag. 
Men vha. det nedenfor beskrevne pointsystem, kan de to regioner sammenlignes, hvilket sikrer, at 
der sker en retfærdig seedning til midtsæsonrunden og især til finalestævnet. 
 
Udendørs 
 
Grundspil 

- For en vundet kamp får holdet 3 points + 0,1 points pr. overskydende mål. 
- For en tabt kamp får holdet 1 points + 0,1 points pr. scoret mål. 
- For en aflyst kamp får det vindende hold 4 points og det tabende hold 0 (nul) points. 
- Points for kampe spillet mod forskellige modstandere lægges sammen. 
- Points for kampe mod samme modstander midles og tæller som én kamp. 
- Hvis der er spillet mod et forskelligt antal modstandere i de to regioner, får holdene fra den 

region, der har færrest hold, deres pointgennemsnit pr. kamp, for det antal kampe de er i 
underskud i forhold til den anden region. Eksempel: Holdene i øst har spillet 3 indbyrdes 
kampe (=4 hold i øst). I vest er der spillet 4 indbyrdes kampe (= 5 hold i vest). I vest har 
hold V vundet alle sine 4 kampe med 13-3 og har altså fået 4 points i 4 kampe = 16 points. I 
øst har hold Ø vundet alle sine 3 kampe med 13-3 og har altså fået 4 points i 3 kampe = 12 
points. For at kunne sammenligne de to hold fra hver sin region, får hold Ø nu tilskrevet 
points for en ekstra kamp. For den fiktive kamp får hold Ø gennemsnittet af det antal points 
holdet har tilspillet sig = 4 points (12/3), og dermed har hold Ø 4 kampe à 4 points = 16 
points. 

- Hvis regionen er opdelt i en 1. og 2. division, kan et hold fra 2. division ikke ”overhale” et 
hold i 1. division, fordi det har flere points end holdet fra 1. division, da disse points jo er 
opnået mod dårligere modstandere i 2. division. Men alle hold får muligheden for at tilspille 
sig en plads i 1. division. 

 
Midtsæson 

9-10 hold: 

I toppuljen gives points for hver kamp, som lægges oveni points opnået i grundspillet. 
- For en vundet kamp får holdet 2 points + 0,1 points pr. overskydende mål. 
- For en tabt kamp får holdet 0 points + 0,1 points pr. scoret mål. 

 
I bundpuljen gives points for hver kamp, som lægges oveni points opnået i grundspillet. 

- Alle hold får 0,1 points pr. scoret mål. 
 
Som i grundspillet udlignes points for hold, der har spillet færre kampe end andre. 



 
Ud over de points, som det enkelte hold tilspiller sig, får alle hold i regionen del i de points, som 
hold fra denne region har tilspillet sig. Alle de points, som holdene fra en region har tilspillet sig, 
lægges sammen og kaldes her X. Alle holdene fra denne region får nu ganget deres samlede pointtal 
med 1+(X/30). 
 
8 hold eller derunder: 

Pointgivningen afhænger af strukturen. Der kan gives points lignende den ovenfor beskrevne 
metode. Der kan spilles om alle placeringer, i hvilket tilfælde, der gives points for hver placering. 
 
Efter midtsæsonrunden kan hold fra forskellige regioner (i samme division) sammenlignes. Til 3. 
DM runde kan der som 2. divisionshold blive mulighed for at tilspille sig en bedre placering end 
hold fra regionens 1. division. 
 
Finalestævne 

I toppuljerne (og hvis muligt i bundpuljerne) gives der points for hver kamp, som lægges oveni de 
points holdet har opnået i grundspil og til midtsæson. Holdenes placering efter puljespil afhænger af 
holdenes totale antal points. 

- For en vundet kamp får holdet 4 points + 0,1 points pr. overskydende mål. 
- For en tabt kamp får holdet 1 points + 0,1 points pr. scoret mål. 

 
Sammenligning imellem 1. og 2. division 

Et hold, som har tilspillet sig maximum points i 2. division, er ikke nødvendigvis bedre end det 
dårligste hold fra 1. division. Derfor kan det antal points, et hold har tilspillet i 2. division, ikke 
sammenlignes med et holds points fra 1. division. Hvordan sammenlignes de bedste hold fra 2. 
division med de dårligste hold fra 1. division? Først og fremmest vil alle hold i foråret få 
muligheden for at tilspille sig en plads i 1. division. Desuden vil det/de bedste 2. divisionshold i 3. 
runde få muligheden for at spille mod 1. divisionshold, hvorved man kan få en bedre seedning til 
finalestævnet. Men spiller man først i 2. division, kan man ikke komme i toppuljen til finalestævnet. 
 
Indendørs 
 
Grundspil 

- For en vundet kamp får holdet 3 points + 0,1 points pr. overskydende mål. 
- For en tabt kamp får holdet 1 points + 0,1 points pr. scoret mål. 
- For en aflyst kamp får det vindende hold 4 points og det tabende hold 0 (nul) points. 
- Points for alle kampe lægges sammen. 
- Der gives desuden points for holdets placering til den enkelte runde, da den enkelte runde er 

en afsluttet runde – se nedenfor. 
- Hvis der er spillet mod et forskelligt antal modstandere i de to regioner, får holdene fra den 

region, der har færrest hold, deres pointgennemsnit pr. kamp, for det antal kampe de er i 
underskud i forhold til den anden region. Eksempel: Se udendørs grundspil. 

- Hvis regionen er opdelt i en 1. og 2. division, kan et hold fra 2. division ikke ”overhale” et 
hold i 1. division, fordi det har flere points end holdet fra 1. division, da disse points jo er 
opnået mod dårligere modstandere i 2. division. Men alle hold får muligheden for at tilspille 
sig en plads i 1. division. 

 
Placeringspoints for en regional spillerunde fra 1. plads og nedefter: 
15, 14, 12, 11, 9, 8, 6, 5, 3, 2 
 



Midtsæson 

Som udendørs. 
 
De to bedste hold fra bundpuljen spiller kampe mod de to dårligste på toppuljen (ikke nødvendigivs 
hold fra forskellige regioner). I disse kampe gives: 

- 3 points + 0,1 points pr. overskydende mål for en sejr. 
- 1 points + 0,1 points pr. scoret mål for et nederlag. 

 
Finalestævne 

I toppuljerne (og hvis muligt i bundpuljerne) gives der points for hver kamp, som lægges oveni de 
points holdet har opnået i grundspil og til midtsæson. Holdenes placering efter puljespil afhænger af 
holdenes totale antal points. 

- For en vundet kamp får holdet 4 points + 0,1 points pr. overskydende mål. 
- For en tabt kamp får holdet 1 points + 0,1 points pr. scoret mål. 

 
FAQ: 
 
SPØRGSMÅL: 
Hvorfor skal det tabende hold have point? 
 
SVAR: 
Der er to grunde: 

1. Ellers bliver der for stor forskel imellem det vindende og tabende hold. 
2. Ellers giver det ikke en fordel at stille op til en kamp som man taber, i forhold til at blive 

væk. 
 
SPØRGSMÅL: 
Hvorfor lægger man ikke bare alle de opnåde points sammen (hvorfor tage gennemsnittet)? 
 
SVAR: 
Ved at tage gennemsnittet, betyder det ikke noget, hvor mange gange man har spillet mod det 
enkelte hold. Man kan have en situation, hvor hold 1 har spillet to kampe mod regionens stærkeste 
hold, mens hold 2 har spillet to kampe mod regionens suverænt svageste hold. Selvom hold 1 har 
vundet over hold 2, kan hold 2 have opnået mange flere point i et system, hvor man lægger 
points’ene sammen, da hold 2 har spillet to kampe mod det svageste hold og dermed opnået mange 
flere points i de to kampe, end hold 1 har i de to kampe mod regionens stærkeste hold. 


