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Frisbee - en demokratisk
sportsgren for gentlemen

Frisbee er rykket

ind i sportshallerne
med klubhold, ud-
tagelse til landshold
og bade Danmarks-
mesterskaber og
Europamesterskaber.
Det helt specielle ved
sportsgrenen er, at der
ikke er nogen dommer.
Deltagerne dgmmer
selv undervejs, og
efter kampen uddeler
holdene point til hin-
anden for sportsand,
fair play og evne til at
overholde reglerne
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Rikke Sternberg er en boldpi-
ge og et udpreget konkur-
rencemenneske, der i revis
har dyrket badminton, fod-
bold og handbold.

Men da hendes idraetslerer
i gymnasiet introducerede
hende til frisbee-sporten,
matte bolden vige til fordel
for den flade plastiktallerken.
Og det er ikke fordi ultimate,
som frisbee-spillet hedder, er
mindre krevende end de
kendte sportsgrene. Tveerti-
mod.

- Det er en af de allerharde-
ste sportsgrene, jeg har pro-
vet. Der er mange smé spurter
og hurtige retningsskift - og s&
er banen lang, siger Rikke
Sternberg, der til gengeld sy-
nes, at kampene fgles som
om, de hurtigt er overstaet,
selv om de kan vare mere end
en time.

- Der er en masse teknik i
lgbet og ikastene. Det er rigtig
sjovt og hele tiden udfordren-
de, tilfejer hun.

Efter gymnasiet flyttede
Rikke Sternberg til Odense for
at laese videre, og i den nye by
begyndte hun bade med fod-
bold og ultimate, men matte
hurtigt opgive fodbolden.

- Med to ugentlige tree-
ningsaftener og kamp nzsten
hver weekend er der kun
plads til ultimate, hvis jeg
ogsa skal have tid til studier-
ne, siger hun.

Inden- og udendgrs

Banen til udendgrs ultimate
er hundrede meter lang og 37
meter bred. Det er cirka lige s&
langt som en fodboldbane,
men kun den halve bredde.
Indendgrs er banen pé stgr-
relse med en h&ndboldbane. I
lgbet af vinteren spiller de cir-
ka 500 aktive ultimate-spillere
i Danmark indendgre. Inden-
ders er der fem spillere pa
hvert hold.

Den fgrste april rykker spil-
lerne udenfor pa den store
bane, hvor der er syv aktive
spillere pé hvert hold. Hvert
hold have op til 21 spillere, s&
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der er mange udskiftninger
undervejs.

- Der er kaempe forskel pa
teknikken udendgrs og inden-
dors. Vinden har afggrende
betydning udendgrs, s& du
skal holde dig til lave, flade
kast. I hallerne om vinteren
kan du lave hgje kast, forkla-
rer Rikke Sternberg.

Mélfelterne er de nederste
18 meter af banen - i hver
ende. Det gelder om at fa en
medspiller i modstanderens
malfelt til at gribe frisbee’en -
s& er der mal. En ultimate-
kamp varer 70 minutter eller
indtil et af holdene har faet 15
mal.

Helt ud med dommer

Det saerlige ved ultimate er, at
der hverken er linjedommere
eller spildommer. Som der
stér i hjemmesiden for Dansk
Frisbee Sports Unions hjem-
meside, sa »bygger ultimate
pa spillernes gensidige re-
spekt«. Det betyder, at spiller-
ne selv dgmmer, hvis der op-
stér brud péa reglerne.

Hvis en spiller réber »fejl«
stopper spillet, og alle spiller-
ne bliver stdende. Hvis frisbe-
en eriluften, bliver den kastet
tilbage til den spiller, der lige
har kastet den. Spillerne afggr
derefter, om der har veeret fejl
eller ej. Det er altid det angri-
bende hold, der far frisbeen
igen, efter at der er blevet rabt
»fejl.”

- Det er rigtig fedt, at der
ikke er nogen dommer. Der er
altid en god stemning pa ba-
nen. Alle er venlige, ultimate
er et dejligt socialt spil, siger
Rikke Sternberg.

Hun erkender, at der selv-
fplgelig indimellem kan veere
uenigheder om, hvorvidt der
var en fejl eller ej.

- Men de bliver hurtigt af-
gjort, sa vi kan komme videre
med spillet. Det kan lyde lidt
indviklet med reglerne, men
det fungerer godt i praksis, si-
ger Rikke Sternberg.

Spilleren med frisbeen ma
ikke flytte sig, men mé dreje
om den ene fod - ligesom i ba-
sketball.

Der ma heller ikke vere
kropskontakt i ultimate, og
det er maske en af grundene
til, at spillet foregar i en hyg-
gelig og venlig atmosfeare.

- Men konkurrencen er sta-
dig det vigtigste. Ligesom i
alle andre spil har vi nogle
e@rkerivaler, som vi skal ban-
ke. Det handler meget om
@re, forklarer Rikke Stern-
berg.

For begge kgn
En del af @ren handler ikke
bare om at vinde spillet, det
handler ogsd om fair play.
Spillerne setter en ere i at
veere med til bade at spille og
dgmme en frisbee-kamp.

Nér kampen er slut, og der
er fundet en vinder, skal hol-
dene derfor ogsé give hinan-
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11 Danmark er frisbee-spillet organi-
seret i Dansk Frisbee Sport Union,

der har hjemmeside pa dfsu.dk. Pa
hjemmesiden kan man ogsa finde
den nzaermeste klub - og leere reglerne
i ultimate-spillet.

Frisbee er ikke kun hyggeligt kasteri med en plastiktallerken pa en solskinsdag pa stranden. Det er ogsa en organiseret
holdsport med klubber og mesterskaber.

den point for, hvordan tonen
og dnden i kampen har veret.
Det kaldes spirit, hvor der gi-
ves point fra et til fem i fem
forskellige kategorier: Mod-
standerens kendskab til reg-
lerne, fair play, positiv attitu-
de og selvkontrol,
kropskontakt og fejl samt
sammenlignende point mel-
lem holdets egen spirit og
modstanderens.

- Man bruger lige fem mi-
nutter efter kampen til at give
spirit-point til hinanden. God
spirit handler om, at alle hjal-
per hinanden, siger Rikke
Sternberg og tilfgjer:

- Det kreever lidt af alle spil-
lerne, nér man selv skal dgm-
me sin kamp. Ultimate hand-
ler i hgj grad om fair play.
Synes man ikke om det, sa
bliver man ikke ved med at ga

)) Det er rigtig fedt, at der ikke er nogen
dommer. Der er altid en god stemning pa banen.
Alle er venlige, ultimate er et dejligt socialt spil

Rikke Sternberg, ultimate-spiller|

til det. For mig selv er det so-
ciale feellesskab og den gode
tone en af grundene til, at jeg
bliver ved, siger Rikke Stern-
berg.

Nar saesonen er ovre, bliver
spirit-pointene talt sammen,
og der er en sarlig praemie til
den klub, der har den bedste
spirit. @jensynligt et velfun-
gerende system til at holde
selvjustits i de mange frisbee-
kampe.

EM i juli og august
Endnu er der sa fa spillere i i
de cirka 15 klubber i Dan-
mark, at mange af dem spiller
og trener med blandede hold
-béde maend og kvinder.

- Nér der s er turnering, sa
spiller vi enten mixhold eller
rene mande- og kvindehold.
Mendene er hurtigere end
kvinderne, og de kan ogsa ka-
ste leengere.

For eksempel kan de fleste
af mendene kaste frisbeen
hele vejen ned i den anden
ende af banen. Det kan jeg
ikke, selv om jeg er en treenet
spiller, siger Rikke Sternberg,
der har spillet ultimate i mere
end fire ar.

Rikke Sternberg er endda
en af de tre piger fra klubben
Discflyers i Odense, der er ud-
taget til det danske kvinde-
landshold, nér der skal spilles
om Europamesterskabet i
Slovenien til sommer.



