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HEDENSTED KOMMUNE
„Det må da også
være lidt træls
for de andre, at 
vi vinder hele 
tiden.“

BIRTHE BENGTSSON, 
ULTIMATE-TRÆNER

3Tørring 
Gymnasium er 
blevet danske 
mestre i ultimate
for 10. gang

Af Ingrid Trier
itc@hsfo.dk

TØRRING - Henter I lige di-
scene, og så mødes vi bare
ude på plænen. 

Det er 10-frikvarteret på
Tørring Gymnasium, og id-
rætslærer Birthe Bengtsson
har samlet en del af sit ulti-
matehold, som hun i sidste
uge førte til sejr ved dan-
marksmesterskabet i ulti-
mate for gymnasier.

Medaljen er den 10. i ræk-
ken i de omkring 15 år, Bir-
the Bengtsson har stået for
at få gymnasie-elever i
Tørring til at spille det for
mange nok ukendte spil, der
kort fortalt er en holdsport,

hvor man spiller med frisbe-
es og scorer i end-zones som
i amerikansk fodbold.

Det var lidt af en tilfældig-
hed, at Tørring Gymnasium
i sin tid overhovedet be-
gyndte at spille ultimate.

- Der var en klub i Hor-
sens, der spurgte, om vi ikke
kunne tænke os at få en ud
at undervise eleverne i spil-
let, og jeg tænkte, at det
kunne da være meget sjovt
at prøve. Sådan noget med
frisbees appellerer jo til de
unge mennesker, fortæller
Birthe Bengtsson.

Efter nogle års samarbej-
de med klubben i Horsens
opdagede idrætslæreren en
dag, at frisbee’erne - eller di-
scene, som de retteligt hed-
der - ikke kun var i brug i de
obligatoriske idrætstimer.

- Vores gennembrud var i
1998, da jeg pludselig opda-
gede, at nogle af drengene
havde øvet en masse i frik-
vartererne og var blevet rig-
tig gode. Det år var vi vært
for danmarksmesterskabet i
ultimate for gymnasier, og

det endte med, at vi gik hen
og vandt. Jeg vidste slet ikke,
de var blevet så gode, for-
tæller Birthe Bengtsson med
et smil.

For alle
Både hun og eleverne er i
den grad blevet grebet af
den anderledes sportsgren.

- Det gode er, at alle be-
gynder på samme niveau i
ultimate, fordi eleverne al-
drig har hørt om spillet før.
Spillet kræver en god kondi-
tion og hurtighed, og så
handler det også meget om
fairplay. Jeg har førhen spil-
let håndbold på divisions-
plan og kan godt lide kon-
kurrencen. Den er der også i
ultimate, og efterhånden sy-
nes jeg faktisk, det er sjove-
re end at spille håndbold,
fortæller Birthe Bengtsson.

Imens flyver discene med
en imponerende præcision
over store afstande fra hånd
til hånd på banen bag hen-

de. Også spillerne på holdet,
der består af elever fra alle
tre årgange, bekræfter, at
sporten er sjov, fordi det
netop er noget andet end
håndbold og fodbold, og der
er en „federe spirit“ på hol-
det og i forholdet til mod-
stander-holdene, som en af
eleverne udtrykker det.

- Det er nok lidt en niche,
vi har fundet her. I gymnasi-
eturneringerne i fodbold og
håndbold har vi ikke en
chance mod de større byers
gymnasier, men at vi igen og
igen vinder i ultimate, har
nok en selvforstærkende ef-
fekt, så vi kan blive ved med
at få nye spillere på holdet.
Spillerne er også rigtig gode
til at spørge de nye 1. g’ere,
om de ikke vil være med og
fortælle dem, at det er rigtig
sjovt, fortæller Birthe
Bengtsson.

3 De 10 danmarksmestre 
på ultimate-holdet bliver 
i morgen hyldet på et 
særligt fællesmøde på
gymnasiet.

Roterende niche-succes

Ultimate

3 Er en holdsport som 
spilles med en frisbee/disc.
Målet er at score point ved at
kaste skiven til en med-
spiller, der befinder sig i den
modsatte „end zone“. 
Spillerne må ikke løbe med
skiven og har kun 10 
sekunder til at kaste den 
videre til en medspiller.

3 Banen er 100 meter lang
og 37 meter bred. „End 
zonen“ er 18 meter lang, og
der spilles med syv spillere
fra hvert hold på banen. 
Ultimate kan også spilles 
indendørs, hvor banen er på
størrelse med en håndbold-
bane.

3 I ultimate konkurrerer
man dels om at score flest
„mål“, dels om at få flest po-
int i „spirit“. Det omfatter
„fairplay“, sportslig 
optræden og den glæde,
man udviser ved at spille
spillet. Der er derfor ikke en
dommer i ultimate. I stedet
er det op til spillerne selv at
dømme kampen. 

3 Den første frisbee blev
produceret i 1948, og i 1968
opfandt nogle studerende i
USA spillet ultimate, der,
hvad navnet antyder, skulle
være den ultimative 
holdsport. 

3 I 1979 blev de første 
ultimate-klubber oprettet 
i Danmark, og i dag er der 12
klubber i landet, bl.a. Tørring
DiscControl, som Birthe
Bengtsson var med til at 
stifte i 2003 (ikke at 
forveksle med Tørring 
Gymnasiums ultimate-hold).

3 Der er i alt ca. 250 aktive
spillere organiseret under
Dansk Frisbee Sport Union,
som også råder over et 
ultimate-landshold. 
Derudover spilles der 
ultimate på mange 
gymnasier, og omkring 35
gymnasiehold stiller op til
det årlige danmarks-
mesterskab for gymnasier.

0 Grib discen og kast den videre inden for 10 sekunder. Sådan lyder den korte udgave af reglerne i ultimate. Den specielle sportsgren har for længe siden gjort sit
indtog på Tørring Gymnasium og er blevet en stor succes. FOTO: MORTEN PAPE

0 Selvom hun ikke selv 
spiller så ofte, har Birthe
Bengtsson kontrol over 
discene. Idrætslæreren på 
Tørring Gymnasium har netop
for 10 gang. ført et gymnasie-
hold til sejr i danmarksmester-
skabet i frisbee-sporten 
ultimate.  FOTO: MORTEN PAPE
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