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VM Vancouver 2008: Open Landshold

Nggleord

Nye treenere - nye mal

Den fedeste landsholdsoplevelse i dette arti

1 udtagelsessamling, 5 traeningssamlinger

3 turneringer: Rotterdam, Amsterdam, Landsholdsstaevne Berlin
Individuelle traeningsplaner, treeningsdagbagger, konditests
Holdbaseret traening, taktik, drejebog

Personer omkring landsholdet

Traener: Thor Mgller (Spinners)
Assistent-traener: Jonatan Myrup (Flying Circus)
Holdleder: Mads Peter Emborg (Ragnarok)
Defense Kaptajn: Daniel Ocariz (Ragnarok)
Offense Kaptajn: Mads Bakkegaard (Ragnarok)

Ambitioner

Vi vil bygge et landshold op med en gruppe spillere, der kan udggre stammen i
de naeste fire ar og Igfte niveauet i dansk ultimate. Vi vil give spillerne en fed
oplevelse bade omkring selve Vancouver, men ogsa i forberedelsesfasen - det
skal ikke have veeret spildt arbejde selv, hvis man bliver skadet ugen for VM.
Holdet skal sammentgmres og et af delmalene er, at alle spillere ser sig selv
som en vigtig brik p@ holdet. Derfor skal vi fungere sammen savel socialt som
pa banen.

Malet er en kvartfinaleplads (afhaengig af spillermaterialet).

Traeningsmetoder

Alle spillere skal have en individuel traeningsplan for at sikre at det tekniske og
fysiske niveau optimeres. Dette ggres gennem traeningsdagbgger og Igbende
kommunikation spillere og traenere imellem szsonen igennem. Vi vil forsgge at
inddrage klubtraenerne i denne proces. Vi vil involvere spillerne i at udarbejde
en sakaldt drejebog, der skal indeholde svar pa spgrgsmal som: hvornar tager
vi timeouts? Hvad er holdets udskiftningsstrategi? Hvilke set-plays skal vi
bruge? etc.

Det drejer sig ikke om, at traenerne fralaegger sig ansvaret (vi kan godt levere
svarene), men derimod at spillerne involveres og tager ansvar for holdet.
Ydermere vil vi uddelegere en del ansvar til en offensekaptajn og en
defensekaptajn.
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M&den vi vil traene pd vil vaere mere taktisk orienteret end de fleste
klubtraeninger. Teknikken vil selvfglgelig vaere en integreret del af vores
gvelser, men i lige s@ hgj grad en forudsaetning som et formal. Hver gvelse
skal ggre os bedre som hold og ikke kun som individuelle spillere.

Traeningssamlinger & Turneringer

Traeningsstederne er ikke endelige og vil afhaenge dels af arranggrerne, dels af
hvor mange spillere der kommer fra Jylland, Fyn og Sjaelland. Til hver samling
vil der veere konditionstests.

Marts 29.-30. Udtagelsessamling (Odense)

April 12.-13.
Maj 2.-4.
24.-25.
Juni 6.-8.
14.-15.
27.-29.
Juli 12.-13
19.-20
August 2.-10.

Traeningssamling (Jylland)

Rotterdam

Traeningssamling (Kbh.)

Nations Cup Berlin
Amsterdam Windmill
Traeningssamling (Jylland)

Traeningssamling (Odense)
Traeningssamling (Kbh.)

VM: Vancouver

vurdering: teknik, fysik,
taktik.

Grundtaktik, opdeling i
offense og defense

evt. 2 hold, offense og
defense
Offensiv taktik

Defensiv taktik



Budgetoverslag
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Post Belgb (hold) Belgb (pr.
spiller)
udtagelsessamling 9200%* 230%*
5 Traeningssamlinger 20000%* 875*
Transport 34500%* 1500%*
Amsterdam
Transport Rotterdam 34500%* 1500%*
Team fee 1500%* 70%*
Amsterdam
Team fee Rotterdam - ---
Player fee 8700* 380*
Amsterdam
Player fee Rotterdam 14400 600
Transport Berlin 14400 600**
Player Fee Berlin 14400 600 **x*
Team Fee Berlin --- ---
Vancouver Transport 156000 6500
Vancouver Player fee 100800 4200
Vancouver Team fee 5000 208
Spillertgj 14000%* 608*
TOTAL 427400 17800

*baseret pa udgift ved EM 2007
** bus ell. billig individuel flybillet
***anslaet (turneringen bliver arrangeret sa billigt som muligt)

Team fees og Player fees inkluderer overnatning og morgenmad, ofte frokost
samt enkelte aftensmaltider (Amsterdam, Rotterdam og Berlin) ved VM

ydermere aftensmad hver aften og transport til/fra baner.

Bemeerk at flybillet til Vancouver udggr 35% af den samlede pris. Transport

udggr samlet set ca. 60% af budgettet.

Vi tror at individuel transport vil vaere langt det billigste - saerligt hvis folk
laegger sig i selen for at finde billige Igsninger. Der kan vaere en del penge at
spare i forhold til det viste budget - szerlig pa transport til Hollandx2.

Vi vil foretage rejseudligning til traeningssamlinger, men ikke til turneringer (da
vi mener det giver det stgrste incitament til at finde billige Igsninger).

Thor Mgller og
Jonatan Myrup



