Spirit of the game er en fundamental del af (strand) ultimate. Med
tanke pd dette blev scorekortet lavet for at opleere holdene i SOTG og
hjeelpe holdene med at opna en bedre forstaelse af deres styrker og

svagheder ift. SOTG.

Spirit scorekort

Hele dit hold ber veere med til at bedemme modstanderholdet. Seet en
cirkel om et tal i hver af de fem linier og leeg pointene sammen
for at afgere den totale score for det andet hold.
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1. Kendskab til og brug af reglerne
Fx: De lavede ikke uberettigede kald. De fortolkede ikke bevidst ikke f
reglerne forkert. De overholdt tidsgreenserne. De var villige til at darli gt sa go dt meget remra-
leere reglerne bedre at kende og at leere dem fra sig. go dt go t gende
2. Fejl og kropskontakt
Fx: De undgik fejl, kropskontakt og farligt spil ikke
darligt  sa  godt ™€ Et’t frglr?clig
godt 8 )
3. Villighed til at spille fair
Fx: De undskyldte for deres egne fejl. De gjorde deres holdkam- ikke
merater opmeerksom pé, at de lavede forkerte eller ungdvendige d érli gt sa go dt meget fremra'
kald, nar det skete. De var villige til at indremme, at vi havde ret o dt gO t gende
og derfor traekke deres kald tilbage. g
4. Positiv attitude og selvkontrol
Fx: De preesenterede sig selv. De kommunikerede uden at veere ikke f
nedsaettende eller aggressive. De roste os, nar vi spillede godt. darligt S 5_ go dt meget remra-
De gav overordnet et positivt indtryk under og efter kampen, fx i 0 dt gO t gende
cirklen efter kampen. g
5. Vores Spirit sammenlignet med vores
d P & vores YOT€S  vores gpirit  vores
eres +=7  spirit oo p spirit
spirit var Spirit  yar P
Hvordan klarede vores hold sig ift. det andet hold mht. regel- var var en var
kendskab, kropskontakt, villighed til at spille fair, positiv attitude meget en den 1 meget
og selvkontrol? smule smule dérllgere
edre bedre Ssamme darllgere
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